
再発ランゲルハンス細胞組織球症に対する
ハイドロキシウレア（ハイドレアカプセル®）

/メソトレキサート（メソトレキセート®）
併用療法の安全性と有効性を探索するパイロット研究

LCH-HU-Pilot
【目的】再発LCHに対するハイドロキシウレア・メソトレキサート併用療法の有効性および

安全性を評価する。
【対象】リスク臓器（肝臓/脾臓/造血器）浸潤を有さない皮膚/骨/リンパ節などの再発LCH
【研究デザイン】再発診断後に、ハイドロキシウレア投与を開始し、効果不十分の場合にはメ

ソトレキセート内服を追加し、治療24週終了後のNon Active Disease達成率
を評価する

【投与期間】24週間、または最大48週間

＜主な選択基準＞
1. カプセル製剤の内服が可能であること。
2. 初発または再発時に病理組織学的にLCHと診断されている。
3. 再発である（再発回数は問わない）。*尿崩症単独再発は除く。
4. 再発に対する治療が開始されていない（局所治療は除く）
5. リスク臓器（肝臓・脾臓・造血器）へのLCH浸潤がない。
参加施設（北から南へ）
1. 北海道大学
2. 宮城県立こども病院
3. 国立成育医療研究センター
4. 東京大学医科学研究所
5. 埼玉県立小児医療センター
6. 神奈川県立こども医療センター
7. 静岡県立こども病院
8. 信州大学
9. 兵庫県立こども病院
10. 京都府立医科大学
11. 滋賀医科大学
12. 広島大学
13. 九州大学
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ときに何度も再発を繰り返すLCH。
古くからある内服薬だけで治せたら、、、
「安価な薬」、「通院回数を減らせる」、
そして何より、「痛い注射をしなくてよい」。
そんな治療の開発を目指します。
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